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2° Oportunidad  

ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA 
 

 

Matricula:____________  

Estudiante: ______________________________ 

Maestro: _________________________________ 

 

 

 

 

 

El portafolio corresponde al 30% de tu calificación 

siempre y cuando cumpla con los requisitos de entrega.  

 



Requisitos de entrega 

 El portafolio debe estar elaborado totalmente a mano. 
 Se debe entregar dentro de un sobre. 
 El sobre debe incluir los datos completos del alumno y el nombre del 

docente que impartió la clase. 

 

Indicaciones de entrega 

 El documento se recibe exactamente una hora antes de la aplicación del 
examen a tu MAESTRO TITULAR en sala de maestros.  

 Estar pendientes de la logística en el plantel, asegurando que los datos en 
el sobre sean legibles para evitar extravíos. 

 

Indicaciones de revisión 

La evaluación de las oportunidad extraordinarias es: 

30% Portafolio 
                                              70% Examen 

 

La fecha exacta será publicada en la página oficial de la preparatoria. 

La revisión es exclusiva para el examen aplicado en ese momento y la 
entrega del portafolio correspondiente a dicha oportunidad. No se revisarán 
procesos de oportunidades anteriores. 

 

 

 

 

Calificación 70-100 Aprobado 
Calificación 0-69 No Aprobado 
NP= No presento No aprobado 
NC= No cumplió con el portafolio ó 
no se entrego el portafolio 
completo.  

No aprobado  



 

 

Contenido del Portafolio 
 

PORTAFOLIO DE 2DA OPORTUNIDAD 
ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA 

 
ETAPA 1.  

ACTIVIDAD 1. FORO:  

Este foro tiene como objetivo compartir con tus compañeros aspectos fundamentales sobre el 

tema de estudio de la Etapa 1. Es importante que leas cuidadosamente las preguntas detonantes 

para entender con claridad lo que se te está pidiendo específicamente: 

1. Para ti, ¿cómo influye la adolescencia en el desarrollo personal y social de un individuo a 

lo largo de su vida? 

2. ¿Cómo afectan los cambios físicos de la adolescencia al bienestar emocional y 

psicológico de los jóvenes? 

 

ACTIVIDAD 2. CUESTIONARIO 

1. Después de leer la etapa 1 de tu libro de texto, contesta correctamente ¿Cuáles son las etapas 

del ciclo de vida? 

2.-Después de leer la etapa 1 de tu libro de texto, en 50 palabras contesta correctamente lo 

siguiente: ¿Cuáles son las características de propias de la adolescencia? 

3.-Después de leer la etapa 1 de tu libro de texto, en 50 palabras escribe ¿Cuáles son los 

principales cambios físicos en la adolescencia? 

4.-Después de leer la etapa 1 de tu libro de texto, escribe ¿Cuáles son las etapas del ciclo de vida? 

 

ACTIVIDAD 3. AVANCE DEL PIA 1 

 

 

 

 



ETAPA 2. 

ACTIVIDAD 1. FORO:  

Este foro tiene como objetivo compartir con tus compañeros aspectos fundamentales sobre el 

tema de estudio de la Etapa 2. Es importante que leas cuidadosamente las preguntas detonantes 

para entender con claridad lo que se te está pidiendo específicamente: 

1. Para ti, ¿cómo influyen el desarrollo intelectual y la madurez en la autoestima y la 

gestión de emociones durante la adolescencia? 

2. ¿De qué manera los conflictos psicológicos como la ansiedad y la apatía afectan la 

búsqueda de identidad y la capacidad de resolución de conflictos en los adolescentes? 

 

ACTIVIDAD 2. CUESTIONARIO 

1. Después de contestar el TEST de AUTOESTIMA en tu libro de texto, responde lo 

siguiente:  Mi resultado del test sobre autoestima fue …  

2.-Después de contestar el TEST de AUTOESTIMA en tu libro de texto, responde lo 

siguiente: Para mejorar y/o mantener una autoestima haré: ... 

3.-Después de contestar el TEST de AUTOESTIMA en tu libro, responde lo siguiente:  La mayoría 

de las veces, mi estado de ánimo es.... 

4.-Después de contestar el TEST de AUTOESTIMA en tu libro, responde lo siguiente:  Tres de las 

cosas que más me emocionan son… 

5.-Después de contestar el TEST de AUTOESTIMA en tu libro, responde lo siguiente: Algo que me 

causa angustia, tristeza o temor es… 

 

ACTIVIDAD 3. AVANCE DEL PIA 2 

 

ETAPA 3. 

ACTIVIDAD 1. FORO:  

Este foro tiene como objetivo compartir con tus compañeros aspectos fundamentales sobre el 

tema de estudio de la Etapa 3. Es importante que leas cuidadosamente las preguntas detonantes 

para entender con claridad lo que se te está pidiendo específicamente: 

1. Para ti, ¿cómo influyen los agentes socializadores en la formación de relaciones 

afectivas, como la amistad y el noviazgo, durante la adolescencia? 



2. ¿Qué papel juegan las relaciones afectivas y los agentes socializadores en la aparición y 

resolución de conflictos sociales como el pandillerismo y el bullying en la adolescencia? 

 

ACTIVIDAD 2. CUESTIONARIO 

1.-Lee con atención el Caso “El cambio no duele”, se encuentra en tu Guía de Aprendizaje en las 

páginas de tu libro  y resume en un párrafo de 100 palabras el caso identificando la conducta de 

riesgo planteada.   

2.- Lee con atención el Caso “El cambio no duele”, se encuentra en tu Guía de Aprendizaje en la 

página 46 y redacta tu opinión en 50 palabras con respecto al desenlace del caso y como el 

ambiente social contribuye al desarrollo personal. 

3.-Lee con atención el Caso “El cambio no duele”, se encuentra en tu Guía de Aprendizaje en la 

página 46 y analicen el caso planteado e identifiquen cuál es la conducta de riesgo o el conflicto 

que presenta: 

4.-Lee con atención el Caso “El cambio no duele”, se encuentra en tu Guía de Aprendizaje en la 

página 46 y discutan sobre cuál sería la mejor solución y escriban en 50 palabras.  

 

ACTIVIDAD 3. AVANCE DEL PIA 3 

 

 

 

ETAPA 4. 

ACTIVIDAD 1. FORO:  

Este foro tiene como objetivo compartir con tus compañeros aspectos fundamentales sobre el 

tema de estudio de la Etapa 4. Es importante que leas cuidadosamente las preguntas detonantes 

para entender con claridad lo que se te está pidiendo específicamente: 

1. Para ti, ¿cómo influye el desarrollo de la sexualidad en la adolescencia en la formación 

de una identidad sexual saludable y responsable? 

2. ¿Qué factores afectan la toma de decisiones responsables en la sexualidad durante la 

adolescencia y cómo pueden ser abordados para promover una sexualidad segura? 

 

ACTIVIDAD 2. CUESTIONARIO 

1.-Después de leer con atención el contenido de la Etapa 4, responde lo siguiente: ¿Cuáles son 

las características de la sexualidad responsable?? 



2.-Después de leer con atención el contenido de la Etapa 4, responde lo siguiente: ¿Qué son los 

métodos anticonceptivos y cómo se clasifican?  

3.-Después de leer con atención el contenido de la Etapa 4, responde lo siguiente: ¿Cuáles son 

los conflictos relacionados con la sexualidad? 

4.-Después de leer con atención el contenido de la Etapa 4, responde lo siguiente: ¿Cuáles son 

algunqas de las formas para prevenir las ETS? 

5.-Después de leer con atención el contenido de la Etapa 4, responde lo siguiente: ¿Cuáles son 

las amenazas a la sexualidad? 

 

ACTIVIDAD 3. AVANCE DEL PIA 4 

 

PRODUCTO INTEGRADOR DE APRENDIZAJE: GUIÓN POD CAST 

 

Valor del Portafolio 30% 

 

Atentamente 

Subdirección Académica 


