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El portafolio corresponde al 30% de tu calificacion
siempre y cuando cumpla con los requisitos de
entrega.



Requisitos de entrega

* El portafolio se imprime y contestar las preguntas con tinta azul, se debe consultar el libro
de texto para responder cada pregunta.

* Debe estar contestado de manera correcta y completa.

*  Escribir el nombre completo del alumno en la esquina superior derecha de cada hoja
utilizada.

Indicaciones de entrega

* Se estara recibiendo el portafolio el dia del examen de la segunda oportunidad con el
maestro que te impartié la unidad de aprendizaje el dia miércoles 10 de junio a las 10.30
am afuera de sala de maestros.

* Se debe contestar de manera completa y correcta todo el portafolio para que se considere
que se ha cumplido con la entrega.

* El portafolio tiene un valor de 30% de la calificacion y lo correspondiente al examen es un
70%.

* Larealizacidn y entrega del portafolio es obligatoria para tener derecho a una calificacién
numérica. Si no se entrega el portafolio la calificacion quedara como “NC” que significa
“No Cumplid” y es equivalente a cero.

Indicaciones de revision

La evaluacion de las oportunidad extraordinarias es:

30% Portafolio
70% Examen

Calificacion 70-100 Aprobado
Calificacion 0-69 No Aprobado
NP= No presento No aprobado

NC= No cumplid con el portafolio 6 | No aprobado
no se entrego el portafolio
completo.

+ Fecha de la revision:
* Se publicara por redes sociales oficiales de la preparatoria y/o se informara el dia del
examen. (acudir solo si requiere aclaracion de la calificacion obtenida)



Contenido del Portafolio

Contesta las siguientes preguntas consultando el libro de texto.

¢Cuales son las 8 caracteristicas que unifican a los seres vivos?

En 1665 disefia un microscopio compuesto por tres lentes que le permitia ampliar la
muestra entre 20 y 50 veces. Fue el primero en observar y acuiiar el término célula y se le
debe la iluminacidn para la observacidn de las muestras al microscopio.

. ¢Quiénes fueron los tres autores principales de la teoria celular?

Todas las células comparten tres caracteristicas estructurales basicas. ¢ Cual de ellas tiene
por funcién rodear a la célula y desempefiarse como frontera o

imite con el exterior?

¢Cuales son las caracteristicas de la célula procariota?

éCuales son las caracteristicas de la célula eucariota?

En los siguientes incisos identifica las caracteristicas y/o funciones de los organelos

celulares y escribe a cual de ellos se refiere:

a) Organelos que no estan rodeados por membrana y consiste en dos subunidades, una
grande y una pequeiia. Son los responsables de la sintesis de proteina.

b) Organelo conformado por membranas en donde la membrana externa es lisay la
interna forma una serie de pliegues llamados crestas. La vida en la célula se mantiene
gracias a su aporte constante de energia.

c) Esun laberinto de canales que comienza en la envoltura nuclear y serpentea
formando sacos interconectados y tubulos a lo largo del citosol. Se puede clasificar de
acuerdo con la apariencia de sus membranas en rugoso y liso.

Tipo de transporte activo cuando la célula necesita invertir energia para desprenderse de
ciertas sustancias, las cuales permanecen encerradas en vesiculas que posteriormente se
fusionan con la membrana plasmatica hasta difundir su contenido al exterior del citosol.

Escribe en orden creciente (de menor a mayor) los siguientes niveles de organizacién de
los seres vivos. a. Molécula



10.

11.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

b. Organismo
c. Sistema

d. Tejido

e. Célula

f. Organo

g. Atomo

Proceso mediante el cual un sistema responde a un estimulo o a un cambio y genera un
efecto que regule o contrarreste el estimulo original; por ejemplo, si la presion arterial
estd alta, el corazdén intentara disminuir la frecuencia cardiaca y los vasos se van a dilatar
para permitir que la presién arterial baje y regrese a los valores normales.

Se define como un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

12. éCuales son los principales factores de riesgo que amenazan a la adolescencia en
México?

Factor de riesgo en la adolescencia cuyas complicaciones son la segunda causa de muerte
a nivel mundial de las jovenes entre 15 y 19 afios segun la OMS.

¢Cudles son los factores de riesgo para adiccion en los adolescentes?

Gracias a las investigaciones de neurobidlogos son reconocidas como una enfermedad del
cerebro, formada por un componente neurobioldgico y una afectacién social.

Factor de riesgo en la adolescencia que se puede presentar por un elevado consumo de
bebidas azucaradas, largos periodos de ausencia caldrica y altas concentraciones de
harinas y grasas.

¢Cudles son las enfermedades asociadas con la obesidad y que son de las principales
causas de muerte en el pais?

Alimentos que se recomienda evitar en la adolescencia para disminuir el riesgo de la
obesidad.

¢Qué macronutriente se encuentra en mayor proporcién cuando en la comida te preparan
pasta italiana que incluye un pan de trigo para complementar?

Escribe las 7 conductas recomendadas para tener una vida saludable:
1)
2)
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3)
4)
5)
6)
7)
Macronutrientes considerados la principal fuente energética a corto plazo de los seres
vivos.

Compuestos organicos necesarios en muy pequefas cantidades para regular diversas
actividades metabdlicas.

Es el nombre que recibe un nutriente que debe ser suministrado en la dieta porque el
cuerpo no lo produce y si lo hace la cantidad no es suficiente.

¢Qué tipo de trastorno alimentario se caracteriza por una restricciéon del consumo de
alimentos por debajo del requerimiento, lo que lleva a un peso muy bajo, menor al
minimo esperado para la edad y la estatura de la persona?

Tubo muscular que transporta el bolo alimenticio de la garganta al estdmago con
movimientos peristalticos.

Produce acido clorhidrico para la digestion quimica de los alimentos. Algunos farmacos y el
alcohol se absorben desde este érgano hacia el torrente sanguineo.

Cuando estas comiendo y tragas el alimento, la evita que se desvié a los
conductos respiratorios.

¢En qué tipo de digestion se rompe la comida en trozos mas pequefios?

Organo del sistema digestivo donde el 90% de los nutrientes se absorben hacia el torrente
sanguineo.

Enfermedad que se presenta en el interior del estdmago por la bacteria Helicobacter

pylori.
Su trabajo es filtrar la sangre y producir la orina. Su unidad funcional es la nefrona.

Conducto de la vejiga que expulsa fuera del cuerpo la orina

¢Qué materiales se acumulan cuando se forman célculos renales?

Son érganos blandos, esponjosos, expandibles y con la capacidad de almacenar mas de
litro y medio de aire.

Son los diminutos sacos de los pulmones donde se lleva a cabo el intercambio gaseoso de
CO2y 02.

Acomoda las siguientes estructuras en el orden del trayecto del aire hacia los pulmones.
a. Nariz b. Alvéolos c. Traquea d. Bronquiolos e. Bronquios f. Faringe
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44,

Nombre del 6rgano donde se produce la voz, contiene las cuerdas vocales

Pérdida de elasticidad de los alvéolos, terminan por romperse por lo que el intercambio
gaseoso ocurre de manera deficiente.

Sistema que se puede definir como tres tipos de tejidos conectados de forma funcional
gue son: huesos, ligamentos y cartilagos, participa en la locomocién, proporciona la
morfologia bdsica del cuerpo y nos permite mantener la postura bipeda.

Se refiere a la unién entre dos o mas huesos, sin importar que tenga o no movimiento.

Define cada funcidn del sistema oseo:
Movimiento:

_ Soporte:

_ Proteccion:

_ Almacenamiento de minerales:

Funcién hematopoyética

Las fracturas son lesiones menos graves del sistema déseo
porque los extremos del hueso no dafian el tejido blando circundante. Por otro lado, una
fractura es donde el hueso se separa en 2 trozos, dafia tejidos

blandos circundantes y requiere cirugia.
Es el principal responsable de cada movimiento de nuestro cuerpo y consta de 3 tipos de
tejidos:

Escribe las caracteristicas de los 3 tipos de musculo:
Musculo esquelético:

_ Musculo liso:




_ Musculo cardiaco:

45, Define cada termino Calambres:

_ Esguince:

_ Desgarre Muscular:

46. Enfermedad causada por una bacteria que se moviliza por el sistema nervioso central y
produce una toxina que causa la contraccidn de los musculos del cuerpo. Se contrae
generalmente por la infeccidon de una herida abierta.

47. {Qué barrera cubre nuestro cuerpo y nos protege de la entrada de agentes patégenos,
como microorganismos, ademas de resguardarnos de radiaciones ultravioleta?

48. Describe cada una de las capas de la piel:
a) Epidermis:

b) Dermis:

c) Hipodermis:

49. ¢Cudl es la funcion principal del sistema circulatorio?

50.

¢Cudles son los componentes del sistema circulatorio?

51. éQué células se encargan de captar y transportar el oxigeno a todos los lugares del
cuerpo?

52. éCual es la funcidén de los gldbulos blancos?

53. ¢En qué consiste una arritmia?




62.

54. éCual es el complejo sistema que reconoce entre lo propio y lo no propio en nuestro
organismo, proporcionando mecanismos de defensa frente a infecciones?

55. éA qué se le conoce como enfermedad autoinmune?

56. ¢Cudl es la unidad funcional del sistema nervioso?

57. éCudles son las partes de la neurona?

58. éQué funcion cumple el sistema nervioso central?

59. éQué funcidn cumple el sistema nervioso periférico?

60. ¢ Cudles son las caracteristicas principales de la enfermedad de Alzheimer?

61. {Qué es el sistema enddcrino?

¢Cudles hormonas libera la glandula pituitaria en su porcién anterior?

63. {Cuales hormonas secreta la glandula pituitaria en su porcidn posterior?

64. ¢ Cual es la funcién de la glandula tiroides?

65. éQué funcidn tiene la adrenalina?

66. ¢Cudl es la funcidn de las endorfinas?

67. éQué sistema es responsable, junto con el sistema endocrino, de producir los gametos o
células sexuales que daran origen a un nuevo ser?

68. ¢Cudles son los drganos que forman parte del sistema reproductor femenino?

69. ¢Cudles son los drganos que forman parte del sistema reproductor masculino?

70. éCual es el método anticonceptivo que protege de las enfermedades de transmision

sexual?




Valor del Portafolio 30%

Atentamente

Subdireccion Académica



