UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
“..“UANL PREPARATORIA 8

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON ®

ACADEMIA DE BIOLOGIA
Portafolio para 32 58y /o0 62 op.
Periodo escolar: AGOSTO 2020 - ENERO 2021
Materia: BILOGIA EN LA SALUD
Coordinador: M.S.P. ABIGAIL PRUNEDA ARIAS

REQUISITOS:

° El trabajo debe ser individual.

o Escrito a mano con letra legible, preguntas e indicaciones en tinta negra y respuestas en
tinta azul. No impreso.

° Hojas de papel ministro o en libreta.

° Portada con datos completos.

o Agregar a cada hoja el nombre del alumno y matricula en la parte superior derecha.

o Tomar foto a cada hoja del portafolio incluyendo la portada y pegar en un documento en
Word y cambiar a PDF. Guardar el archivo de la siguiente manera: iniciales del
alumno_BELS_30P

Ejemplo: Alma Juarez Pérez se guardaria AJP_BELS_30P
o Enviar al correo electrénico  universitario del maestro  coordinador:

abigail.prunedaar@uanl.edu.mx

° Fecha limite de entrega: LUNES 21 DE SEPTIEMBRE DE 2020
° No se reciben portafolios fuera de tiempo.

° En caso de que se entregue fuera de tiempo serd bajo la responsabilidad del alumno.
La evaluacion sumativa estara compuesta por:
30% Portafolio
70% Examen
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Contenido del portafolio:

Nombre Matricula

Coordinador

Son 8 las caracteristicas que unifican a los seres vivos, escribe cuales son y define brevemente cada
una.

¢Quién invento el microscopio compuesto?

Cientifico que introdujo el concepto de célula y se le debe la iluminacién para la observacién de
las muestras al microscopio.

¢Quiénes fueron los tres autores principales de la teoria celular?

Describe los 4 postulados de la teoria celular.

Describe al que se considera el 52 postulado de la teoria celular.

¢Cudles son las 3 caracteristicas principales de la célula?

¢Cudl es la funcién de la membrana plasmatica?

¢Cual es la funcidn del citoplasma?

. ¢Cuadl es la caracteristica principal de una célula procariota?

. ¢Cudles son los componentes de la célula animal?

. ¢Cudles son los componentes de la célula vegetal?

. ¢Cudles son las diferencias entre una célula animal y una vegetal?

. Describe en qué consiste el transporte celular activo.

. Describe en qué consiste el transporte celular pasivo y sus ejemplos.

. Define endocitosis.

. Define exocitosis.

. Define el término homeostasis.

. Se define como el conjunto de procesos bioldgicos, psicoldgicos y socioldgicos involucrados en la

obtencidn, asimilacién y metabolismo de los nutrimentos por el organismo.

a) Salud b) Alimentacion ¢) Nutricién d) Enfermedad

La OMS lo define como el estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades.

21. ¢Qué macronutriente es el que encuentras en mayor proporcién, cuando en la comida te preparan

pasta italiana que incluye un pan de trigo para complementar?
a) Hidratos de carbono  b) Lipidos  c) Vitaminas d) Proteinas

22. Son biomoléculas compuestas de carbono, hidrogeno y oxigeno, la principal funcién en los seres

vivos es la de brindar energia inmediata estructural.
a) Hidratos de carbono  b) Lipidos  ¢) Vitaminas d) Proteinas
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23. ¢Grupo que incluye los hidratos de carbono, carbohidratos o gllcidos, proteinas o prétidos y
lipidos o grasas?

24. Macronutrimento que participa en funciones diferentes en el organismo por ejemplo son parte

del sistema inmunolégico, actian como enzimas y forman parte de la estructura muscular.
a) Hidratos de carbono  b) Lipidos c) Proteinas d) Vitaminas

25. Cémo se les llama también a las vitaminas y los minerales.

26. Maria es una adolescente que cursa la preparatoria. Ella acostumbra salir de su casa a la escuela
sin desayunar, alrededor de las tres de la tarde come abundantemente en su casa y por la noche
solo toma un vaso de leche. Después de conocer el tipo de alimentacidon de Maria écual de las
siguientes recomendaciones le darias?

a. Hacer una dieta vegetariana que esta de moda en internet
b. No omitir ninglin tiempo de comida, particularmente el desayuno
c. Esimportante hacer ejercicio para fortalecer los musculos
d. Seleccionar mejor las colaciones entre las comidas principales
27. éSon las caracteristicas que debe reunir una dieta correcta y saludable?

) ’ V) V] y

28. Tipo de trastorno alimentario que se caracteriza porque hay una restriccién del consumo de
alimentos por debajo del requerimiento, lo cual lleva a un peso muy bajo, menor al minimo
esperado para la edad y la estatura de la persona.

a) Anorexia nerviosa  b) Bulimia c) Sobrepeso d) Obesidad
29. Enfermedad en la que hay presencia de atracones recurrentes con conductas compensatorias;
todo con la finalidad de no ganar peso.
a) Anorexia nerviosa  b) Bulimia c) Sobrepeso  d) Obesidad

30. Tipo de digestion que ocurre cuando se rompe la comida en trozos mas pequefios.

a. Absorcién b. Deglucidn c. Quimica d. Mecdnica
31. Organo en forma de J que regula el flujo del bolo alimenticio, amasa la comida y forma el
quimo.
a. Estomago b. Higado c. Vesicula biliar d. Intestino delgado

32. En que parte del sistema digestivo ocurren por primera vez la digestiéon quimica y mecanica?
a) Boca b) intestino delgado c) eséfago  d) estébmago

33. ¢Cual de las siguientes opciones describe el trayecto de los alimentos a través de los érganos del
sistema digestivo?

a) boca, estomago, esdfago, intestino delgado, intestino grueso, ano
b) boca, esdfago, estdbmago, intestino grueso, intestino delgado, ano
c) boca, estomago, esofago, intestino grueso, intestino delgado, ano
d) boca, eséfago, estémago intestino delgado, intestino grueso, ano
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34.
Tipo de digestidon que ocurre cuando la comida se descompone en pequefias moléculas de energia
guimica.
a) Mecanica b) Quimica  c) Deglucién d) Absorcidn

35. Organo en el que ocurre la mayor absorcién de nutrimentos, agua y electrolitos como potasio y
sodio.

a) Intestino delgado b) Higado c) Estomago d) Vesicula biliar

36. Enfermedad que se caracteriza por la inflamacién de la pared gastrica provocada por ayunos

prolongados (24 horas), consumo de medicamentos como aspirina e ibuprofeno y consumo excesivo de
alcohol.

a) Cancer de colon b) Ulcera c¢) Gastritis d) Colitis

37. Es una perforacién de la pared del estdmago, duodeno u otra seccién del tracto digestivo. Puede
aumentar con el estrés, consumo de alcohol, medicamentos y tabaquismo.

Cancer de colon b. Gastritis c. Ulcera d. Colitis

38. Principal érgano del sistema urinario que al depurar y filtrar la sangre produce la orina.
a. Nefrona b.Riidn  c. Uretra d. Vejiga urinaria

39. Se forma en la pelvis renal por la acumulacién de calcio, magnesio o acido urico.

a. Fallo renal b. Cistitis c. Hemodialisis d. Calculos renales

40. Es la unidad funcional renal y cada rifidn contiene mas de un millén.

a. Nefrona b. Uretra c. Vejiga urinaria d. Rifidn

41. Que es lo que ocurre con tu diafragma durante la inhalacién de la ventilacién pulmonar.

42.. {Cudl de las siguientes opciones muestra el trayecto del aire hacia los pulmones?

Cavidad nasal, laringe, faringe, traquea, bronquiolos, bronquios, alveolos.
Cavidad nasal, faringe, laringe, trdquea, bronquios, bronquiolos, alveolos.
Cavidad nasal, faringe, traquea, laringe, bronquios, bronquiolos, alveolos.
Cavidad nasal, faringe, laringe, traquea, bronquiolos, bronquios, alveolos.

o0 oo

43. Menciona y define que es el asma, el cadncer pulmonar, la bronquitis y el
enfisema.

44. Sistema del cuerpo humano que participa en la locomocién, proporciona la morfologia basica del
cuerpo y nos permite mantener la postura bipeda, es decir, en dos pies.
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45. Tipo de hueso que se forma por trabéculas dsea, la caracteristica principal de este tipo de hueso

es que entre las trabéculas hay grandes espacios en los que se alojan otros tejidos (médula dsea rojay
médula ésea amarilla).

46. Menciona las funciones mas importantes del sistema esquelético.
47. ¢Como se conoce a la unidn de dos o mas huesos y cual es su funcién?

438. Contesta el cuadro escribiendo las caracteristicas de las siguientes enfermedades del sistema
esquelético.

Fracturas Osteoporosis Cancer de hueso

49. Contesta la siguiente tabla con relacidn al sistema muscular y los tipos de musculo.

Tipos de

musculos
Caracteristicas
Morfoldgicas

Esquelético Cardiaco Liso

Clasificacién
funcional

Localizacion

Relaciona las columnas identificando las caracteristicas de las enfermedades del sistema muscular.

(preguntas 50-54)
50. Grupo de varias enfermedades hereditarias que causan
debilidad muscular y pérdida de la masa muscular. () Miositis
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( )Sarcoma
51. Es la lesién de los ligamentos que se origina por ( ) Esguince
distension excesiva, torsidon o rasgamiento. () Luxacion

( ) Distrofia muscular
52. Inflamacidn de los musculos que se usan para mover el cuerpo.

53. Lesion severa que involucra el cambio de posicidn de las
articulaciones y la separacidn de huesos.

54 . Cancer de los tejidos blandos.

55.- Sistema que esta constituido por la piel, el pelo, las glandulas sudoriparas y las ufias.

56. Barrera que cubre nuestro cuerpo y que nos protege de la entrada de agentes patégenos como
microorganismos, nos resguarda de radiaciones ultravioleta y proporciona un microambiente
adecuado para combatir las infecciones.

57.La piel se divide en tres capas, de la superficie al interior que son las siguientes: ,
que es la capa mas superficial de la piel y que se encuentra en contacto con el medio ambiente ; la

se origina del mesodermo y esta constituida por tejido conjuntivo, y la

gue es una capa de tejido adiposo y tejido conectivo laxo que funciona como
almacenaje de energia y conservacion del calor corporal.

58.- Menciona los factores de riesgo para desarrollar cancer de piel.

59. El sistema circulatorio esta compuesto por los siguientes componentes: la , el

y los
60. Cuando se contrae el miocardio, de un segmento del corazén, decimos que entra en y
cuando se relaja en . Estos cambios ocurren en un segundo o menos, y por lo tanto

veces por min aproximadamente.

61. Son células que se encargan de captar y transportar el oxigeno a todos los lugares del cuerpo;
tienen su citoplasma lleno de una proteina llamada hemoglobina que cumple esta funcién.

62. Describe las enfermedades del sistema circulatorio en la siguiente tabla.

Enfermedad Descripcion
Aterosclerosis coronaria

Infarto al miocardio

Insuficiencia cardiaca

Hipertension arterial
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Cardiopatias congénitas

63. Complejo sistema constituido por componentes celulares y humorales (secreciones) cuya funcion
es reconocer entre lo propio y lo no propio de nuestro organismo, proporcionando asi mecanismos de
defensa frente a las infecciones y tolerancia a los componentes del propio organismo.

64.- Constituye la primera linea de defensa, se caracteriza por ser una respuesta inmediata, pues actua
en el momento en que entramos en contacto con el microorganismo patdégeno y es inespecifica.

65. El sistema nervioso, desde el punto de vista anatdmico y para de estudio se suele presentar en dos
divisiones: Sistema nervioso central y Sistema nervioso periférico. Define cada uno de ellos.

Sistema nervioso central:

Sistema nervioso periférico:

66. ¢Qué es una sinapsis quimica y qué es una sinapsis eléctrica?

67. Menciona la funcidn de los siguientes neurotransmisores: Dopamina, Noradrenalina, Serotonina,
Acetilcolina y Endorfinas.

68. éCudles son las caracteristicas de la enfermedad de Alzheimer?

69. Sistema que esta constituido por grupos de células que forman glandulas o que se encuentran
aisladas en el epitelio del aparato respiratorio y digestivo.

70. La glandula tiroides produce las hormonas T3 y T4 por sus células foliculares y la calcitonina por sus
células parafoliculares. Describe la funcién de cada una las hormonas mencionadas.

71. La diabetes mellitus es una enfermedad en la que los niveles de glucosa en la sangre se mantienen
altos. Escribe las causas, signos y sintomas, asi como el tratamiento de esta enfermedad.

72. Sistema que es responsable de manera conjunta con el sistema endocrino de producir los gametos
o células sexuales que daran origen a un nuevo ser.

73. Define las caracteristicas de los siguientes érganos pertenecientes al sistema reproductor: ovarios,
utero, glandulas mamarias, testiculos y pene.

74. Define las caracteristicas de las siguientes infecciones de transmision sexual: Clamidia, Sifilis,
Gonorrea, Herpes genital y SIDA.
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